[bookmark: _Hlk528749770]9.1 守护生命之爱护身体练习题
1.下列做法属于珍视生命的有（   ）
①死后捐献眼角膜   ②故意造成他人生病   ③护送儿童过马路   ④路遇伤病者奋力抢救
A.①②③     B.①③④      C.①②④      D.②③④
[bookmark: _GoBack]2.随着某综艺节目的热播，节目中最激烈、最具悬念的“撕名牌”游戏火遍全国，许多城市的中小学生竞相模仿。对此，多所学校表示，由于游戏过程中会发生激烈撕扯，因此并不提倡。对此，下列认识正确的是（   ）
A.游戏低俗无意义，高雅情趣应培养
B.学校担心有道理，游戏激烈应取缔
C.模仿媒体善学习，时尚流行任我追
D.玩耍游戏要适度，关注并养护我们的精神
3.中学生要珍爱生命、善待生命。以下行为不属于珍爱生命、善待生命的是(   )
A.小丽同学在上学路上从不闯红灯，不穿越马路隔离带
B.小华同学为了显示自己的成熟，经常喝酒、抽烟
C.文青同学从不去营业性歌舞厅、网吧
D.小义同学每天坚持做操、锻炼身体
4.随着社会的进步，手机越来越智能，也越来越好玩，它占据了人们越来越多的时间,发微信、抢红包、打游戏、看小说……不仅仅是成年人，许多孩子都成了十足的“手机控”，令家长无奈又烦躁。对此认识不正确的是（   ）
A.要加大对手机网络的整顿治理，净化社会环境
B.家长应做好表率，指导孩子合理使用手机
C.手机对于中学生来说没有任何益处
D.父母应指导孩子丰富自己的业余生活，培养高雅情趣
5.被称为“史上最严控烟令”的《北京市控制吸烟条例》已正式实施。条例规定，在禁烟区域吸烟最高可罚200元。对此，小明同学发表了评论，下列观点正确的是（   ）
①吸烟体现时尚，偶尔尝试无妨   ②吸烟有害健康，无烟城市显文明   ③珍爱生命健康，远离吸烟毒害   ④拒绝不良诱惑，争做文明学生
A.①②③     B.①③④      C.①②④      D.②③④

6. 每年5月12日是我国“防灾减灾日”，某中学按照省教育厅《关于组织中小学校开展“防灾减灾日”主题教育活动的通知》的要求，开展了一次地震模拟疏散演练。警报声起，同学们迅速躲到教室内的墙角、课桌下紧急避险，一分钟后警报声再次响起，同学们在老师的指挥下沿既定路线迅速向大操场疏散。
（1）学校开展地震模拟疏散演练活动有什么重要意义？







(2)在日常生活中，威胁生命健康的事件有很多，当下列危险发生时，我们应该如何自救？
	[bookmark: _Hlk528749697]危险
	自救对策

	遭遇绑架
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9.1 守护生命之爱护身体练习题答案
1.B  解析：本题考查爱护身体的知识。通过分析可知，②是伤害他人身体健康的做法，可排除。故选B。
2.D  解析：本题结合社会热点考查学生对爱护身体、养护精神的认识。精神风貌反映出我们的生命状态。面对热门游戏和节目，我们要适度玩耍，注重养护精神。依此可知D项正确且符合题意；A、B、C三项均是过于绝对的说法。故选D。
3.B  解析：本题考查珍爱生命的相关知识。珍爱生命、善待生命要从小事做起，A、C、D都是珍爱生命的表现，中学生抽烟、喝酒不利于自己的身体健康。本题为逆向选择题，故选B。
4.C  解析：本题考查学生对养护精神的认识和理解。通过分析可知，C项说法错误。故选C。
5.D  解析：本题考查爱护身体的相关知识。吸烟有害健康，我们应远离吸烟，①说法错误。本题为组合式选择题，排除含有①的选项，故选D。
6.（1）①有利于增强学生的自我保护意识。②有利于提高学生的自我保护能力。
（2）（由于本问具有开放性，只要言之有理即可）
	危险
	自救对策

	遭遇绑架
	危险自救对策遭遇绑架保持冷静，假装服从，想方设法求救或伺机逃跑等，以保全自身生命安全为第一原则。

	电梯被困
	如果来不及转移，也不必惊慌，可向高处（如结实的楼房顶、大树上）转移，等候救援人员营救。

	遭遇洪水
	电梯被困保持冷静，及时拨打求救电话，保持体力，等待救援等。


解析：本题旨在考查爱护身体健康、如何自救自护的相关知识。第（1）问可从维护身体健康、提高自我保护意识和能力方面作答。第（2）问可根据具体情境回答具体措施。
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