呵护友谊

一、预习填空

1.怎样呵护友谊？

（1）呵护友谊，需要                     。体会朋友的需要，在朋友需要的时候站到他的身旁，以行动向朋友[image: image1.png]n
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表达关心和支持。

（2）呵护友谊，需要                   。每个人都是独立的个体，要给对方一些空间，把握好彼此的界限和分寸。朋友之间需要以诚相待，但这并不意味着毫无保留；给与朋友积极合理的建议，[image: image2.png]n
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但不要替朋友作决定。[来源:Z|xx|k.Com]
（3）呵护友谊，需要                    。冲突发生时，可以相互协商，寻找彼此能够接受的解决方式。如果处理得当，冲突可以把彼此的距离拉得更近。

（4）呵护友谊，需要                          。当朋友背叛了自己，或者做出了伤害友谊的举动，我们可以选择宽容对方，也可以选择结束这段友谊。两者都需要勇气，也需要智慧

2.处理冲突的基本方。

①保持冷静②坦诚交流③及时处理④勇担重任⑤        [image: image3.png]n
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     。

二、练习题

1.朋友圈被《友谊的小船说翻就翻》的漫画刷屏，一些网友的“二次创作”也引起了我们深思：朋友不帮拿快递，朋友不帮忙值日、不帮忙排队等，种种微不足道的小事就导致“友谊的小船说翻就翻”。针对这些小事导致的“翻船”，我们应该（    ）

A.乐于助人，竭尽全力帮助朋友解决困难  B.宽容待人，理解他人，不斤斤计较

C.语言文明，态度亲和，友善地对待朋友  D.讲究原则，真诚待人，不能失分寸

2.“友谊犹如一件陶器，诞生很难，打碎却很容易。”这句话启示我们对待友谊应做到（    ）

A.呵护友谊，用心关怀    B.加深理解，杜绝分歧    

C.珍惜友情，消除差异    D.彼此信任，事事忍让

3.小明和小华原来是很好的朋友。小明给小华取了个外号。一天，在年级排球赛中，小明无意中喊了小华的外号，小华极度气愤。从此以后，小明和小华的关系日益紧张起来，小华再也不理小明了。对这件事的正确评价是（    ）

A.小华不够朋友，朋友之间取个外号没什么大惊小怪的  

B.小明做的不对，喊他人的外号要注意场合

C.好朋友之间需要相互尊重、也需要谅解              D.两人都不对，朋友之间不能生气

4.2017年4月7日，某中学发生一起校园欺凌事件，并将欺凌视频上传网络。现场视频显示，三名女生围殴一名身着校服的女生，期间另有多位学生在旁围观拍照。作为同学，正确处理矛盾的方法是（    ）

A.先冷静下来，搞清楚事情的原委，再用恰当的方法化解矛盾

B.和同学解释，解释不通就再也不理睬他了

C.别伤了彼此间的和气，忍了算了

D.请老师和自己的家长来找对方同学理论

5.友谊，像一株慢慢生长的植物，需要时间的沉淀，还需要用心的呵护。下列 关于呵护友谊的说法中，正确的是（    ）

①呵护友谊，需要学会处理冲突    ②呵护友谊，需要学会忍受朋友的一切伤害

③呵护友谊，需要用心去关怀对方  ④呵护友谊，需要给对方一些空间，把握 好彼此的界限和分寸

A.①②③           B.②③④          C.①②④          D.①③④

6.材料一：有一首歌唱道：“就让我来关心你，就像关心我自己；就让我来帮助你，就像帮助我自己，这世界会变得更美丽……”

材料二：阳阳和雪雪是一对好朋友有一天，阳阳拿雪雪个子矮开玩笑，逗得全班同学哈哈大笑，雪雪很伤心。但雪雪没有当面指责阳阳，而是用写信的方式告诉阳阳自己的感受，在信的末尾，雪雪还表示自己会忘记不开心的事，希望今后两人仍然是好朋友。阳阳见信后，知道自己错了，主动向雪雪道歉，两人和好如初。

（1）当冲突发生时，处理冲突的基本策略有那些？

（2）为了呵护友谊，我们该怎么做？

