中秋节
中国：“中华”、“华夏”、“神州”
世界文明古国之一
拥有五千余年的传统文化和悠久的文明史
56个民族
中国的传统节日是中华民族悠久历史文化的重要组成部分
你还知道哪些中华传统文化节日？
今天，老师要介绍的就是中秋节。中秋节，中国传统节日，为每年农历八月十五。八月为秋季的第二个月，古时称为仲秋，因处于秋季之中和八月之中，故民间称为中秋，又称秋夕、八月节、八月半、月夕、月节，又因为这一天月亮满圆，象征团圆，又称为团圆节。中秋节的传说是非常丰富的，嫦娥奔月，吴刚伐桂，玉兔捣药之类的神话故事流传甚广。
是啊，这些美丽的传说故事披着神秘的色彩，蕴含着古老的中国文化，代表着人们追求完美、追求正义、追求幸福的美好愿望。
同学们，你们知道祖国各地、各民族欢庆中秋是什么样子吗？
中国地缘广大，人口众多，风俗各异，中秋节的过法也是多种多样，并带有浓厚的地方特色。    中秋寄月在我国是一种十分古老的习俗。据史书记载，早在周朝，古代帝王就有春分祭日、夏至祭地、秋分祭月、冬至祭天的习俗。 到了唐代，中秋赏月、玩月颇为盛行，许多诗人的名篇中都有咏月的诗句。还有舞龙狮，玩花灯，不少民族也有自己独特的庆祝方式。不仅是国内，海外的华人华侨也在通过各种方式喜庆中秋。那我们过节常常都赏月，吃月饼，一家人团团在一起。是一件多么幸福的事。
[bookmark: _GoBack]月到中秋分外明，中秋节赏月对诗会友是必不可少的。漂泊在外的游子常以月亮的诗词来寄托他们的思乡之情，请我们一起来美美地读一读，但愿人长久，千里共婵娟。
床前明月光，疑是地上霜。举头望明月，低头思故乡。《海上生明月，天涯共此时。中华诗文浩如烟海，博大精深，这些诗歌，让我们似乎看到一轮明月下浓浓的乡情和不尽的情思。
同学们中秋节的来历，习俗、美食，你们知道了吗？最后，老师想送给大家一份美好的祝福，祝福大家月圆人圆事事圆，祝福大家学习进步，梦想成真。
了解中秋节的一些传说与由来以及中秋节的习俗。使学生知道中秋节是我们秋季里的民族传统节日，知道人们是为了团圆而过中秋节。
1、 了解中华传统的文化节日
2、 熟悉中秋节的来源，传说，各地习俗
3、 欣赏中秋古诗词
4、 结束语送祝福。
