《篮球---双手胸前传接球》课时学历案（第一课时）
西南财经大学附属实验中学：胡跃彬  
【主题与课时】
本节课是七年级《体育与健康》，篮球教学单元中《双手胸前传接球》第一次课，七年级全一册教师用书P88-P91。
【课标要求】
1. 基本掌握并运用一些球类运动项目的技术。
2. 增强学生的团结合作意识
【学习目标】
1.通过观看挂图和倾听教师讲解，能流畅的说出双手胸前传球时，蹬地、伸臂、翻腕、拨球，伸臂迎球，接球后随球后引等技术要点，提高语言总结归纳能力。
2.通过自主尝试与合作学习，能掌握正确的持球动作，传球时做到蹬地、伸臂、翻腕拨球；接球时，两臂随球后引缓冲来球力量并双手持球置于胸腹之间；增强团结协作、发现问题、解决问题的能力。
3.通过参与“游戏”活动，能合理利用双手胸前传接球技术将球传到指定位置，增强观察力、判断力和培养积极思考的学习习惯。
【评价任务】
1.完成活动三.（3）（检测目标1）
2.完成活动三.(8)（检测目标2）
3.完成活动四.（检测目标2、检测目标3）
【资源与建议】
1.本课是七年级上期篮球单元的内容，双手胸前传接球教学内容设计4个课时，本课是第1课时。
2.篮球传球技术是进攻队员有目的转移球的方法，也是进攻队员在场上相互联系的纽带。双手胸前传接球具有传球快速有力、准确性高、容易控制、接球后便于与其他动作相结合的优点。还可以发展力量、灵敏、协调等身体素质，提高参加篮球比赛的实战能力。
3.学习路径：（1）课前通过查阅资料，观看网上视频等方式了解本课学习内容，形成表象认识。（2）通过概念建立→自学尝试→合作学习→群学解疑→演练提高的路径来掌握本课的学习内容。
4.重点: 传接球手型和用力顺序，接球后的迎球缓冲动作
难点： 传接球时身体的协调配合
5. 评价标准：（1）动作要领表述正确无误、流畅；（2）传接球动作正确、连贯、有力度；
【学习过程】
任务一：热身激趣
活动1：在教师带领下绕篮球场慢跑
活动2：在教师带领下完成篮球操和专项准备活动（组织如图1）  
    [image: ]    	（图1）  注：* 学生   △ 教师
任务二：尝试感悟
活动1：教师点出本课主题：双手胸前传接球，然后分小组，观察挂图，尝试练习双手胸前传接球并总结动作要领。(指向目标1)
活动2：小组派代表展示练习成果，其他小组积极评价。(指向目标1)
任务三：学习提高
活动1：认真听老师讲解双手胸前传接球技术动作，并观看教师示范，记住动作的关键要点。（指向目标1）
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动作方法：
（1）双手胸前传球：两手手指自然分开，拇指相对成“八”字型，用指根以上部位持球的侧后方、置于胸前，手腕放松，两肘弯曲，自然下垂，两脚自然前后或左右站立，两膝微屈。传球时依次蹬地、伸臂、仰腕、压腕，拇指、食指、中指用力弹拨将球传出。
（2）双手胸前接球：两眼注视来球，两臂自然伸出迎球，手指自然分开，两拇指相对成“八”字型，手指向前上方，两手成半圆形。当手指触球同时，两臂随球后引缓冲来球的力量，两手持球于胸腹之间。
活动2：在教师的带领下做双手胸前传接球的徒手模仿练习(指向目标2）
活动3：教师提问，学生回答。（检测目标1）
评价标准：
优秀：能正确无误、流畅的说出双手胸前传接球的技术顺序（蹬地、伸臂、翻腕、拨指）；
合格：在教师动作提示下能较为正确、流畅的说出双手胸前传接球的技术要领。
活动4：分小组进行近距离传接球练习，然后进行展示，其他同学积极评价（指向目标2） 
活动5：在教师的口令指挥下进行徒手练习(指向目标2)
活动6：再次进行近距离传接球练习，尝试进行加长距离的传接球练习（指向目标2）
活动7：长距离传接球5次 (检测目标2）
评价标准：
优秀：5次传接球，4次及以上成功且传接球动作完整（蹬、伸、翻、拨），连贯、舒展、有力度。 
合格：5次传接球，3次及以上传接球成功，且传接球动作完整（蹬、伸、翻、拨），连贯、舒展、有力度。
任务四：演练提高
活动1：小游戏：传球接力
1. 规则：全班平均分为4组，每组队员分别在标志线后站立准备，开始是由第一名同学传球后迅速跑到对面队友身后排队等待下一次传接球，同时接球同学将球传出后，迅速跑到对面队友身后排队等待下一次传接球。在3分钟内完成次数最多的队伍为胜。
如图（2）所示：
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2.在小组长带领下，完成游戏（检测目标2、检测目标3）
评价标准：
优秀：3分钟内，完成次数在60次以上。且传接球动作正确、连贯、舒展、有力度；
合格：3分钟内，完成次数在48次以上且传接球动作正确、连贯。
任务五：恢复放松
活动1：放松练习：随老师一起做放松操。
活动2：和教师一起对技能掌握及小组合作学习等情况进行评价。
3.归还器材
【学后反思】
1.通过本课学习，我掌握了双手胸前传接球技术了吗？请尝试写下该技术的要点。

2.在本课学习中，我觉得还有哪些练习方法更有利于双手胸前传接球的掌握？举例说明。

3.在本课学习中，我的学习效果怎么样？简单阐述一下；我的体育品德得到发展了吗？举例并简要说明理由。
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