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	章  节
	第四章 程序设计基础4.4运用循环结构描述问题求解过程

	知识点
	4.4.1 for循环的应用

	教学目标

	一、知识目标
1.掌握for循环语句的基本格式，理解for循环语句的执行过程。
2.能根据实际问题确定程序中的循环变量、循环条件和循环体，能用for循环结构编写简单的程序。
二、过程与方法
通过实际操作用循环结构求解问题的基本过程，掌握for循环语句的应用。
三、情感目标
在学习和解决问题的过程中，激发编程兴趣，培养算法思维和分析问题、解决问题的能力，体验成功的快乐。
四、教学重点
1.掌握for循环语句的基本格式；
2.理解for循环语句的执行过程。
五、教学难点
根据实际问题，确定程序中的循环变量、循环条件和循环体。

	教学过程



	教学环节
	教学内容
	设计意图

	一、
引入新课
	[bookmark: _Hlk122424608]程序设计中的循环结构提供了程序代码的可重用性，让我们不需要一次又一次地输入相同的代码来做重复的事情，可以提高程序代码的编写效率和可读性。
	了解作用,激发学习欲望和兴趣。

	二、
for循环格式
	（一）for循环的格式
for 循环变量 in 序列:
语句或语句组
（二）格式说明
for语句末尾冒号下一行开始缩进的代码都是循环执行的部分。
序列可以是range( )函数，也可以是列表等，将序列中的值赋给变量，执行循环操作，for循环执行次数等于序列中元素的个数。
	初步了解for循环的格式。

	三、
range函数用法
	（一）range( )函数的用法
range(开始值，结束值（不包含），步长)
（二）参数说明
1.开始值：计数默认是从0开始。
例：range(0,2)等价于range(2)
2.结束值：计数到结束值结束，但不包括结束值。
例：range (0,3)是［0,1,2］没有3。
3.步长：每次跳跃的间距，默认为1。
例：range (1,10,2)就是［1,3,5,7,9］间隔2个数
	初步了解range()函数的用法

	四、
for循环练习
	（一）引导学生打开Python开发环境与老师一起动手进行for循环的编程练习
百看不如一练，百说不如一做。打开一个Python程序开发环境，我们一起来运行几个简单的for循环程序，体验一下for循环的神奇魅力吧！
本地开发环境，教材第72页推荐的Anaconda的Jupyter notebook功能很强大。
在线开发环境，有很多在线运行代码的网站，可以用电脑或手机随时随地的学习、编写和测试程序代码，比如下面两个在线运行代码的网站都比较好用。
菜鸟工具-Python3在线工具：
https://c.runoob.com/compile/9/
叮当码试炼场：
https://play.dingdangcode.com/
老师演示并讲解打开菜鸟工具-Python3在线工具。
（二）range()函数一个参数的用法
1.输入程序代码
for i in range(10):
print(i)
2.这段程序中只有一个print()打印输出语句，我们运行一下这个程序看会有什么结果？
3. 运行结果打印输出了0到9的10个数字，因为这段程序中有一个参数是数字10，所以输出了从0开始的10个数字。
（三）range()函数两个参数的用法
如果我们需要不从0开始，而是从任意数开始循环，该怎么办呢？
1.输入程序代码
for i in range(10,20):
print(i)
2.请猜想一下运行这段程序会打印输出什么结果？
3. range()函数得到的是“取头不取尾”的整数列表。
（四）range()函数三个参数的用法
如果我们需要输出的数字不是连续的数字，比如只需要输出奇数或偶数，或者只需要输出3的倍数或5的倍数，该怎么修改for循环程序呢？
1.输入程序代码
for i in range(10,20,2):
print(i)
2.想一想：为什么打印输出的偶数没有20呢？
3.因为range() 函数得到的是“取头不取尾”的整数列表，所以10至19的偶数没有20。
	通过动手输入简单的for循环的简单程序，实际运行体验for循环程序的神奇魅力，自己观察、总结语法规律，比死记硬背枯燥的语法，学习兴趣、学习积极性和学习效果要好很多。

	五、
for循环应用
	（一）介绍for循环的应用非常广泛
for循环在实际应用中使用非常广泛，除了可以循环的输出“循环列表”里的内容，更多的是可以循环的对“循环列表”里的内容进行“数学运算”或“条件判断”等操作。我们应用for循环来完成一些实际任务吧！
（二）for循环的数学运算应用：求1+2+3+...+10的累加和
1.先写一个求1到10的for循环程序。
for i in range(1,11):
print(i)
2.定义一个变量sum赋初值为0，用于存储累加的和，然后循环语句为sum=sum+I,最后的输出要退出循环，所以应该没有缩进。
sum=0
for i in range(1,11):
sum=sum+i
print(sum)
3. 我们可以在循环语句添加一句代码：
print("sum=",sum,"，i=",i,"，sum+i=",sum+i)
把程序累加的过程打印出来。
sum=0
for i in range(1,11):
print("sum=",sum,"，i=",i,"，sum+i=",sum+i)
sum=sum+i
print(sum)
（三）for循环的条件判断应用：求“水仙花数”，一个三位数其每一位数字的立方和等于它本身
1.编程思路
先依次求出三位数中的个位、十位、百位，再依次判断是否是水仙花数。
（1）依次求出该3位数中的个位、十位、百位
个位：将x除以10取余数，即g=x%10；
十位：x先整除以10，再除以10求余数，即s=x//10%10
百位：x先整除以100，即b=x//100
（2）判断是否是水仙花数
g**3+s**3+b**3==x
2.编写代码
for i in range(100,1000):
个位=i%10
十位=i//10%10
百位=i//100
if 个位**3 + 十位**3 + 百位**3 == i:
print(i)
我们看运行结果4个数为：153、370、371、407，我们可以依次去检验一下。
	
激发学生好奇心。






根据实际问题，确定程序中的循环变量和循环体，激发编程兴趣，培养算法思维和分析问题、解决问题的能力。







根据实际问题，确定程序中的循环条件和循环体，激发编程兴趣，培养算法思维和分析问题、解决问题的能力。

	六、
for循环作业
	通过前面的学习，你对for循环掌握得怎么样呢?看看下面几道题目你会做吗?
（一）想通过for-in循环来打印出1-10之间的数(包括1和10)，下列代码选项正确的是（    ）。
A.for i in range(10): 
print(i)
B.for i in range(11):
print(i)
C.for i in range(1,11): 
print(i)
D.for i in range(1,10): 
print(i)
（二）仔细阅读下列代码,选出你认为正确的选项（    ）。
sum1=0 
for i in range(0,10,2): 
sum1= sum1+i 
print(sum1)
A.该代码求的是1-10之间所有数的和,结果是45
B.该代码求的是0,2,4,6,8这五个数的和,结果是20
C.该代码求的是1,3,5,7,9这四个数的和,结果是25
D.该代码求的是2,4,6,8,10这五个数的和,结果是30
（三）计算并输出1+1/3+1/5+……+1/29的值，在  1  、  2  、  3  处填入正确代码，不要修改其它代码。
s=0
for x in     1     (1,30,2):
    s=s+    2     
print(    3    )
	在完成题目的过程中，培养算法思维和分析问题、解决问题的能力，体验成功的快乐。
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