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课程基本信息

	学科
	心理健康教育
	年级
	二年级
	全册通用

	课题
	情绪万花筒——你好，情绪小怪兽
	执教
	陈玉梅

	教科书
	书  名：中小学心理健康教育教材
出版社：四川教育出版社              

	设计意图

	Maclean等提出的“边缘系统”的概念，认为包括杏仁核在内的边缘系统是情绪的神经基础。拉扎勒斯的认知——评价理论认为情绪是人和环境相互作用的产物，在情绪活动中，人不仅接受环境中的刺激事件对自己的影响，同时要调节自己对于刺激的反应。神经学家保罗·麦克莱恩的“三脑假说”认为，人类颅腔内的大脑主要有三个功能区域，分别是：爬虫脑，不受意志控制，遇到危险会自我保护，在孩子一出生时就开始使用了，控制心跳、呼吸、逃命、喂食等生命基本功能；动物脑，包含杏仁核（情绪相关）和海马结构（记忆相关），会在出生后飞速发展，并与爬虫脑组成了“情绪脑”，掌管喜怒哀惧等几种原始情绪；皮质脑，也就是“理智脑”，发育较晚，可以进行理性和成熟的分析。正是有了这些生长发育过程以及外界刺激，随着一个人的肌体不断成熟，情绪管理相关脑功能将进一步发展和完善。
联合国儿童基金会的青少年发展专家曾指出，它会在17岁左右达到一个发育的高峰，然后进入缓慢发育状态，直至25岁左右完全成熟。但由于儿童青少年的大脑的杏仁核探索信息足够敏感，但负责理性思考和决策的前额叶还经验不足。、
对于小学生二年级的学生来讲，小学低年级学生由于大脑的情绪仍还很不稳定，控制自己情绪的能力还很弱。表现为：第一，情绪经常变化和反复无常。一种刺激激起的情绪反应很快就会被另一种刺激引起的情绪反应所代替。第二，情绪的迅速转化。当出现新异刺激时，最初会产生强烈的情绪，但随着这类刺激的反复出现，情绪就会迅速减弱，甚至产生相反的情绪。
而学习是他们的主导活动，大量与学习活动和学校生活有关的事物构成小学生情绪的主要内容，因此客观、理智认识情绪、了解情绪管理方法等，都是必不可少的。

	教材分析

	本节课是来自四川省教育出版社的二年级上册第3课《情绪万花筒》一课，属于情绪管理中对情绪的认知内容，教材中通过故事会、聊天室、实践园、亲子分享等内容为主要活动，让学生通过表演、交流、观察等方式去感知情绪，以生活事件分享、完成情绪日记等内容作为实践来整理情绪、辨识情绪。

	学情分析

	本次授课年级为二年级，7-8岁的儿童大脑半球继续发育，脑重由6岁时的1200g增加到1300g，接近成人的脑重(1350-1400g)，同时神经细胞体积增大，细胞分化基本完成，神经细胞的突起分枝变得更密，出现了许多新的神经通路。大脑额叶迅速生长，使儿童运动的正确性及协调性得到发展。由于大脑的发育，抑制能力及分析综合能力加强，工作能力也逐渐增强。儿童的行为变得更有意识。但这一时期，儿童对第二信号系统的语言和文字反应尚未完善，直观形象模仿能力强，而对抽象概念思维能力差。
现如今很大部分孩子主要由祖辈照顾，家长由于忙于生计，教育方式科学性不足，甚至无暇顾及孩子心理成长，加之科学方法的缺乏，孩子的情绪管理存在一些问题，特别是有部分孩子在情绪来临，不懂得如何处理，有的甚至会影响正常教学，增加老师们的课堂负担。而家庭在学生有情绪也无法承接，导致孩子长时间的负面情绪的积累，也影响他们的身心发展。
因此，基于小学一二年级的发育特点、及心理状态，想要帮助孩子提升情绪控制能力，应该改善多动冲动、焦虑易怒等症状，首先应该帮助孩子更好的理解自己的情绪、正确表达情绪。知道大脑是和我们的情绪的关系并学习控制调节情绪的方法。
本节课基于小学一二年级的发育特点、及心理状态，以分别以四个活动呈现：
活动一：情境创设，热身导入——情绪猜猜乐
活动二：绘本阅读，感知情绪——情绪小怪兽
活动三：生活应用，整理情绪——情绪怪兽瓶
活动四：接纳情绪，关闭开关——安抚情绪小怪兽
[bookmark: _GoBack]旨在帮助学生更好的认识情绪、理解自己的情绪、感受情绪，进而正确表达情绪。让学生知道大脑是和我们的情绪的关系并学习控制调节情绪的方法。初步形成情绪管理的意识，为训练大脑，让前额叶部位更加敏感做好准备，帮助孩子更好管理自己的情绪。

	教学目标

	1.通过游戏和绘本，感知情绪，进一步了解情绪的基本类型，初步了解大脑和情绪反应的关系
2.通过活动，能够对自己情绪进行分类，并能够感知到情绪，并且为之命名
3.通过活动，初步形成情绪管理的意识

	教学重、难点

	教学重点：
1.通过活动，能够对自己的情绪进行分类，并能够感知到情绪，并且为之命名
2.通过活动，初步形成情绪管理的意识
教学难点：
1.通过活动，能够对自己情绪进行分类，并能够感知到情绪，并且为之命名
2.通过活动，初步形成情绪管理的意识

	教学准备

	教师准备：教学ppt、图片、《我和我的情绪小怪兽相处日常》记录单等
学生准备：小卡片若干、瓶子5个、彩笔、铅笔、橡皮等

	教学过程

	活动一：情境创设，热身导入——情绪猜猜乐
1、情景创设：今天，陈老师给大家带来一位新朋友，她的名字的小晴，晴天的晴。她给大家带来了一个小游戏：情绪猜猜乐
2、情绪猜猜乐：观看小晴的同学照片，猜出照片中人脸的表情。（图片内容：开心、害怕、难过、生气）说说你的游戏感觉？
小结：是的，当我们成功会感受到喜悦，失败了，会感受到失落甚至难过。小晴可不只出现了这些情绪，因为在她的大脑中出现了一只情绪小怪兽，下面，我们一起跟随小晴，走进它，来，向它打个招呼吧：你好，情绪小怪兽！
【设计意图】:情境创设，由小晴带来同学的照片，请同学们猜情绪，激发学生学习兴趣，并引入主题。

活动二：绘本阅读，感知情绪——情绪小怪兽
1、绘本视频观看：《情绪小怪兽》
请观看视频，并提取关键信息回答问题.
2、观看视频后获取信息：
（1）请问，情绪小怪兽怎么了？ （它把情绪都混在一起了）
（2）在小晴和小怪兽做了什么？   （对情绪进行了整理分类）
（3）在小怪兽的心里出现了哪些情绪？分别是什么颜色的？
开心是黄色的、生气是红色的、悲伤是蓝色的、害怕是黑色的，平静是绿色的
（4）分清楚后的小怪兽，哪里不一样了？
（变成粉色，代表现在它是放松、愉快的状态。）
小结：整理好情绪后的情绪小怪兽处在一种放松，有爱的状态，它变得更幸福了。同学们都根据视频分清楚了情绪有快乐、伤心、愤怒、害怕和平静，这里面就包含了我们人类的四种基本情绪：喜、怒、哀、惧，对应的就是开心、生气、伤心和害怕。
3、情绪小怪兽又是怎样出现在我们的大脑中呢？
你知道吗？在大脑中绿色和蓝色区域就是大脑皮质，它是我们的感知觉中心，我们视觉、听觉、触觉、嗅觉、味觉由它管理哦，杏仁核是我们大脑的保安，当我们受到威胁信息时，杏仁核就会快速代替大脑发挥作用，指挥我们做出反应，来保护我们的安全，这就是情绪出现啦。杏仁核工作一会儿后，危险信息才慢慢传递给前额叶皮质，这是我们的执行中心，他会指挥大脑，开始辨别信息，处理情绪，然后慢慢的关上情绪开关，情绪就不再影响我们，理智就回来啦。

[image: 大脑和情绪]
所以，杏仁核是人类的情绪哨兵，而前额叶皮质就是管理我们情绪的指挥官。
【设计意图】:通过视频观看绘本故事，学生认真观看，提取关键信息，对情绪小怪兽故事线进行梳理，并能够识别情绪的基本类型，并初步形成整理情绪的意识。通过教师讲解大脑结构以及杏仁核的工作原理，初步了解大脑和情绪反应的关系。

活动三：生活应用，整理情绪——情绪怪兽瓶
1、整理情绪--我的情绪小怪兽：生活中，哪些事会让你情绪小怪兽混乱呢，下面我们一起进行记录分类吧。
要求：
（1）准备5张小卡片，每张上面各记录一件快乐、伤心、生气、害怕、平静的事情
（2）根据对应的事件卡片，上面涂上对应的颜色或画上简图 ，并写上这种情绪的名字
2、我的情绪小瓶：接下来我们要做一个自己的“情绪小瓶子”，并情绪卡片装在对应的情绪小瓶中。
要求：
（1）准备“情绪小瓶子”，并为其命名。
（2）把整理好的情绪放进对应的瓶子里
（3）向你身边的人分享自己的情绪小瓶里情绪
小结：多可爱的情绪瓶子啊，我都想把情绪卡片放进去啦！你可以多用这个方法去觉察自己的情绪，让自己变得更理智。
【设计意图】:通过对自己的情绪小怪兽进行整理，并以自己创意去表达出自己对情绪的感知，用色彩和绘画表达出来，再以“我的情绪小瓶子”活动，让学生进一步对情绪感知，并学会对情绪整理分类和命名。

活动四：接纳情绪，关闭开关——安抚情绪小怪兽
我的情绪安抚妙招：当小怪兽出来捣乱时，我们要让前额叶皮质工作起来，关闭情绪开关，请出大脑的指挥官来整理情绪，那么你的指挥官会用什么办法去安抚小怪兽呢？
A:快乐时，给家人和朋友分享
B:生气时深呼吸、睡一觉、找个安全的地方静一静、……
C:难过时可以找朋友倾诉、画下来、运动一下、……
D:害怕时找信任的人陪伴，听听音乐、找其他的事情做
E:把情绪小怪兽记录下来，统统保存进情绪陈列柜、
小结：同学们的办法都特别实用，赶快选择你喜欢的方法去安抚情绪小怪兽吧。
【设计意图】:通过学生对日常生活中的处理情绪办法的梳理，能够习得更多的处理情绪的办法，并能够在以后的生活中调动前额叶皮质这个指挥官，去管理自己的情绪，初步形成管理情绪的意识。
课堂总结：亲爱的同学们，当杏仁核把情绪开关打开，出现情绪时，我们只需要接纳情绪，冷静下来，请出大脑指挥官去管理小怪兽。快速安抚它，让自己得到放松，找回愉快、幸福的好状态。


	课后延伸

	练习一：完成《我和我的情绪小怪兽相处日常》记录单。
[image: 我和我的情绪小怪兽的相处日常_01]
练习二：每日整理情绪，并将其装进情绪小瓶中。
[image: ]
希望你通过观察自己的情绪及其事件，并记录你安抚情绪小怪兽的方法。让自己学习和生活充满快乐幸福！
【设计意图】:通过完成和“情绪小怪兽”的日常相处记录表或者通过情绪小瓶整理情绪，在生活中观察自己的情绪以及引发情绪的事件，在记录过程中去进行管理情绪的刻意练习，对形成情绪管理意识进行加深和巩固。

	推荐的学习资源

	1.《情绪小怪兽》绘本
2.电影《头脑特工队》
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