教学设计
	课程基本信息

	学科
	心理健康教育
	年级
	高一
	学期
	全册

	课题
	破译亲子沟通密码PAC

	教科书
	版本：通用；章：人际交往；节：人际交往

	教学目标

	建立良好的人际关系是青少年发展的重要任务之一，《中小学心理健康教育指导纲要(2012年修订)》也指出要帮助学生正确认识自己的人际关系状况，培养人际沟通能力，促进人际间的积极情感反应和体验。亲子关系是学生社会支持系统中最重要的组成部分，良好的亲子关系也有助于孩子形成健全的人格、良好的人际关系。而现实生活中高中生独立意识增强，许多学生与父母之间的沟通变得不畅，甚至剑拔弩张，家庭中存在着各种各样的亲子矛盾。
因此，本节微课以美国心理学家艾瑞克·伯恩的人际交互PAC理论为依据，通过情景AB剧表演、讲授、动画展示等教学方法，结合学生生活实际，引导学生破译亲子沟通的密码PAC，学会运用沟通的技巧“PAC沟通三部曲”化解亲子冲突，以期改善亲子关系，提高亲子间的沟通能力并尝试拓展运用。   

	教学内容

	1.通过观看情景剧表演，引导学生了解良好亲子沟通的重要性，并觉察自我沟通状况；
2.通过相关知识学习，了解亲子沟通的密码PAC理论、三种人格状态的基本特征，并觉察自身人格状态，认识自己在亲子沟通中存在的问题；
3.学习PAC沟通三部曲，通过观看情景剧表演示范，掌握改善亲子沟通的方法，并尝试运用到现实生活亲子沟通及其它人际交往中去。
重点与难点：
[bookmark: _GoBack]引导学生学习PAC理论和运用PAC沟通三部曲改善亲子沟通。

	教学过程

	一、导入——“家庭剧场频道”
1.教师：嗨，同学们大家好，欢迎来到心理微课堂。今天，我们探讨的话题是人际交往之亲子沟通。首先我们到家庭剧场频道看一看，你是否和父母有过类似的沟通经历呢？
2.观看“家庭剧场频道”短片：
（情景剧一：玩手机；情景剧二：多穿点；情景剧三：收拾房间）
3.思考：刚才剧场中的情景是否发生在自己身上？自己为此感到过苦恼吗？
4.引入：其实很多时候我们与父母的矛盾，都是由于沟通不畅引起的，那么我们如何与父母更好的沟通呢？让我们一起来破译亲子沟通的密码——PAC。
二、破译PAC理论
（一）什么是PAC理论
讲解：PAC全称为（人际交互）PAC理论，是心理学家伯恩提出的。伯恩认为我们每个人的人格结构当中都包含着三种成分：父母状态P、成人状态A和儿童状态C。在不同的情境下，人们会自主的选择不同的人格状态，让一种人格状态处于优势地位。
（二）分解PAC
1.分别讲解父母状态P、成人状态A和儿童状态C在人格结构中占优势时的行为表现和常用语句；
2.结合短片分析学生和爸爸分别所处的人格状态；
3.思考：在与父母沟通的时候，自己经常是处于哪一种状态呢？
4.小结：在我们与父母的沟通有分歧的时候，最好的方式是把我们的情感、思想和举止调整到成人状态，以成人的语调姿态和父母沟通，往往会激发父母的成人状态，达到最佳的沟通效果。也就是运用我们的PAC沟通三部曲。（关键词：调整、激发）
三、破译PAC沟通三部曲
（一）讲解PAC沟通三部曲
1.第一步，识对方：识别父母处于什么人格状态，可以通过父母的语调姿态进行分析；
2.第二步：调自己：调整自己，建立自己相应的沟通状态，当我们识别到父母是p状态的时候，我们要让自己先变成a状态。
3.第三步，唤成人：出现矛盾冲突时，应力争以自己的成人状态去唤醒父母的成人状态，理性解决问题。
（二）实践运用——回看“家庭剧场频道”
1.观看“家庭剧场频道”短片中学生如何运用PAC沟通三部曲
（情景剧一：玩手机；情景剧二：多穿点；情景剧三：收拾房间）
2.强调课后多多练习运用PAC沟通三部曲与父母沟通。
四、总结升华
教师：今天，我们一起学习了PAC理论，破译了亲子沟通的密码。在未来的生活当中，希望同学们能以成人的状态恰当的回应父母的需求，觉察、聆听父母的心声，合理表达。愿你们和家人都能够温柔相待。
5、 拓展延伸
思考：PAC沟通三部曲还可以运用到我们人际交往的哪些方面呢？




