教学设计

独一无二的自己——初中生自我意识初探索
[bookmark: _GoBack]
学科：心理健康教育
年级：八年级
授课人：乐山市沙湾区踏水镇初级中学•陈惠

设计理念：自我意识是意识的一种形式，指主体对自身的意识。自我意识的完善是一个不断地进行自我认识、自我评价、自我改造、自我完善的过程，是一个伴随我们生命全程的过程。初二是自我意识发展的第二个飞跃期，能够客观的认识自己、评价自己有着极其重要的意义。本节课通过新颖有趣的氛围营造，促进自我探索，更通过了解别人眼中的自己，收获和自己认识中不一样的评价。通过探索，能够正确地、客观地评价自己。感受独一无二的自己。

一、教学目标：
1.知识与技能目标：认识到每个人都是不同的，都是世界上独一无二的存在。
2.过程与方法目标：通过多角度的自我探索，不同的方法，客观的评价自己，促进自我认识。
3.情感态度价值观目标；积极地感受独一无二的自己，爱这个世界上唯一的自己。

二、教学重难点
教学重点：感受到独一无二的自己，学会客观地认识自己的方法。
教学难点：学会正确客观地认识自己、评价自己。

三、教学准备：
课件PPT，图画本，水彩笔

4、 教学过程：

    1.导入阶段
“我”的初探索——123是什么

游戏规则：
当老师说1的时候，同学们就拍手。当老师说2的时候，同学们跺脚。当老师说3的时候，大家就大声叫出自己的名字。

师：老师听到了同学们都大声喊出了自己的名字。我们每个人的名字都不一样吧？
[bookmark: OLE_LINK1]————是的。其实除了名字，我们还有很多地方也跟别人不一样。比如说我们的生理特征（年龄、高矮、胖瘦、形体），社会特征（隶属于某时代、国家、民族），我们的心理特征（思维、记忆、爱好，气质，性格），等等等等
这些所有的东西共同构成了一个独特的“我”。

那你对自己有怎样的认识呢？在名字这个代号之下的你，又是怎样的呢？

接下来请同学们带着这些疑问，走进我们的下一个阶段：我的十二行诗。

    2.转换阶段
①我的“十二行诗”——自己眼中的我
每个人的心中都有一个小小的我，他是怎样的一个人？他的外表如何？他的性格怎样？他快乐吗？
现在给大家两分钟时间，让我们来完成我的十二行诗，打开心扉，细细的审视自己，品味自己吧。

我的名字叫_______。
我是一个__________的人。我是一个__________的人。我是一个__________的人。
我是一个__________的人。我是一个__________的人。我是一个__________的人。我是一个__________的人。我是一个__________的人。我是一个__________的人。
我是一个__________的人。我是一个__________的人。我是一个__________的人。

 ②他人眼中的我
我看到每一位同学都已经完成了自己的诗作。
那么请同学们猜一猜，我们在同学老师或者父母，他们心中的你，和你心中的自己一致吗？
有的同学说一致，有的同学认为不一致。

现在也请邀请他们为你作上一首诗吧。

 ③比较。
我们看到这两首诗，听了同学/朋友/父母/老师的真诚评价，你是不是有不一样的感触呢？是否对现在的自己有更完整的认识啦？

我听到有同学分享讲，他觉得自己是一个阳光的人，可是同学却评价他是一个爱哭的人。
还有同学分享啊，朋友评价他很细心很会照顾人，但他自己却没有察觉。

然而这些我们表现的所有，的的确确真真切切就是我们真实的自己啊。

    3.工作阶段
我的自画像——清晰的自我认识

我们通过活动明确了你眼中的自己，以及同学眼中的你；通过比较与分享，你的自我形象也越来越丰满和清晰。
下面让我们摇身一变 化作小画家，把你的光辉形象画下来吧！
你可以用任何形式来表现自己。可以是动物的，也可以是植物的；可以是抽象的，也可以是具体的。还可以为自己的画作图上喜欢的颜色，或者标注。
现在让我们一起来作画吧！

画好之后与小伙伴们分享，为什么你要这样画呢。

好啦，感谢小伙伴的分享。我看到同学们画的都非常精彩，而且都很有特点。

4. 结束阶段
小结及自我宣言
通过本堂课的学习，我相信咱们每一个同学都掌握了认识自己的方法：自省，他人评价，比较。并且已经有了清晰的自我形象。

我们每一个人都是独一无二的存在。
让我们一起诵读自我宣言，一起为独特的自己加油：
“我是独一无二的，这世界上再没有第二个我，我会好好爱自己”。

愉快的本堂课就要结束啦，希望大家能够正确地认识自己，好好爱这独一无二的自己。




五、教学反思：





