二年级《跳绳》大单元教学设计
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课题：         跳     绳       
教材：    2013人教版水平一     
授课教师：      陈 琳 元        
学校： 绵阳市长虹世纪城实验小学 
大单元教学计划

	大单元名称
	跳绳与游戏
	年级（班级）
	二年级
	总课时数
	9

	设计思路
	本单元教学内容是根据人教版《体育与健康》二年级跳绳教材，结合全国规定花样跳绳一级动作内容安排了9课时，教学内容有并脚跳、开合跳、并脚左右跳、弓步跳、双脚交换跳、勾脚点地跳和基本交叉前摇跳和左右甩绳8个完整技术动作。

跳绳简单易行，对场地的要求较小，跳绳作为唯一的纯纵向运动，可以刺激骺软骨，使其不断发展，已达到长高的效果。跳绳不仅可以增强学生的灵敏性，锻炼协调性、平衡性和提升感统能力等，不同的花式动作可以最大限度的激发学生自主学习的能力，充分利用媒体对教学的支撑作用，优化课堂结构，进一步提升教学质量。

	学情分析
	生理特征：二年级学生正处于快速生长发育阶段，特别是下肢骨骼的增长，关节的伸展性活动范围较大新陈代谢旺盛，肺活量较小，活泼好动，精力充沛，动作不够协调，注意力集中时间较短，易于疲劳，可塑性强。

心理特征：对事物的整体感知比较笼统，不够精准，对新颖、生动具体的事物会引起他们的注意，模仿能力较强，自制力不够强，意志力较差，还不能清楚地意识到自己和集体的关系，喜欢听表扬的话，逐渐产生竞争意识。

3、运动能力基础：有一定的跳绳基础，但是掌握的单个跳绳技术动作较少，将花样跳绳单个技术动作、感统游戏融入到跳绳教学中，便于学生较快掌握花样跳绳，提高学生的跳绳动作的协调性和灵活性，增强学生自主练习的兴趣，加强运动能力的提高。

	单元学习目标
	1、运动能力：能说出8种花样跳绳的技术动作要领，能够结合音乐节奏完成并脚跳、开合跳、并脚左右跳、弓步跳、双脚交换跳、勾脚点地跳和基本交叉前摇跳和左右甩绳8个完整技术动作；重点发展灵敏、协调、速度等体能。
2健康行为：能根据自身实际情况进行积极、自主、安全地进行跳绳练习，乐于与同伴分享自己的感受和体会；面对动作失误时，能在教师引导下调整好情绪；大单元结束时不同水平的学生结合音乐完成完整技术动作展示。

3、体育品德：在学练活动与组合计数比赛中，互相帮助，通过次数与时间的增加，不断挑战自我，逐步提高遵守规则与公平竞争的意识，并自我完成计数，培养诚信品格。

	课次
	学习内容
	学习策略

	
	
	过程与方法
	注意事项

	1
	1、并脚跳

2、游戏：左右跳跃、蒙眼走跳绳
	学生展示已学过的单个跳绳技术动作

巩固单手摇绳空跳练习

双手各持一根绳摇绳空跳练习

提踵练习

原地纵跳

摇跳结合练习

分组练习，集体展示

游戏：左右跳跃、蒙眼走跳绳
	大臂收回，手臂分开过大，高低手、一手摇绳一手不摇绳。

小臂带动手腕发力摇绳，手的位置放于身体前面，手的高度不超过髋关节。

身体姿态不规范，如身体后仰、脚后踢、高低脚、身体倾斜。

跳绳时机不准确，不会连贯跳绳。

脚尖放松自然下垂，落地时前脚掌着地，屈膝缓冲。

	2
	并脚左右跳

游戏：小猪爬
	1、学生展示已学过的单个跳绳技术动作

2、利用绳具作为辅助器材练习，跳绳对折2次纵向摆放，保证左右跳跃时不会绊倒。

3、单手摇绳做空跳左右练习

4、双手各持一根绳摇绳做空跳左右练习

5、摇跳结合练习

6、分组练习，集体展示

7、游戏：小猪爬
	1、肘关节靠近身体，用手腕摇绳。

2、大臂收回，手臂分开过大，高低手、一手摇绳一手不摇绳。

3、身体姿态不规范，如脚后踢、高低脚、身体倾斜。

4、跳绳时机不准确，不会连贯跳绳。

5、脚尖放松自然下垂，落地时前脚掌着地，屈膝缓冲。

	3
	开合跳

游戏：螃蟹跑
	1、学生展示已学过的单个跳绳技术动作

2、利用绳具作为辅助器材练习，摆放成矩形，保证两脚分开与肩同宽。

3、单手摇绳做空跳开合练习

4、双手各持一根绳摇绳做空跳开合跳练习

5、摇跳结合练习

6、分组练习，集体展示

7、游戏：螃蟹跑
	两脚分开过早。
两脚分开过大。
跳绳时机不准确，不会连贯跳绳。

4、脚尖放松自然下垂，落地时前脚掌着地，屈膝缓冲。

	4
	弓步跳

游戏：直线走跳绳
	1、学生展示已学过的单个跳绳技术动作

2、利用绳具作为辅助器材练习，摆放成正方形，保证双脚落地时落在图案中间。

3、单手摇绳做空跳弓步练习

4、双手各持一根绳摇绳做空跳弓步跳练习

5、摇跳结合练习

6、分组练习，集体展示

7、游戏：直线走跳绳
	1、两脚分开过早。
2、两脚前后分开过大。

3、身体姿态不规范，如高低脚、身体倾斜。
4、跳绳时机不准确，不会连贯跳绳。

5、脚尖放松自然下垂，落地时前脚掌着地，屈膝缓冲。

	5
	双脚交换跳

游戏：小熊转圈爬
	学生展示已学过的单个跳绳技术动作

2、游戏：单脚站立平衡游戏

3、两人面对面站立，一人持绳于腹前，另一人做高抬腿练习

4、两人面对面站立，一人持绳于膝盖前，另一人做小碎步练习

5、左、右单脚各跳4下，依次递减做轮换脚跳

6、分组练习，集体展示

7、游戏：小熊转圈爬
	1、出现跑步跳、后踢腿跳动作。
2、身体姿态不规范，如支撑腿力量太差，导致身体倾斜。

3、跳绳时机不准确，不会连贯跳绳。

4、脚尖放松自然下垂，落地时前脚掌着地，屈膝缓冲。

	6
	勾脚点地跳

游戏：剪刀走绳
	1、学生展示已学过的单个跳绳技术动作

2、利用绳具作为辅助器材练习，摆放成“一字”，做勾脚点地跳跃。

3、单手摇绳做空跳勾脚点地练习

4、双手各持一根绳摇绳做空跳勾脚点地跳练习

5、摇跳结合练习

6、分组练习，集体展示

7、游戏：剪刀走绳
	1、摇绳至头顶上方时，屈膝点地。

2、两脚分开过早。
3、身体姿态不规范，如重心靠后、身体倾斜。

4、跳绳时机不准确，不会连贯跳绳。

5、脚尖放松自然下垂，落地时前脚掌着地，屈膝缓冲。

	7
	基本交叉前摇跳

游戏：后退爬跳绳
	1、学生展示已学过的单个跳绳技术动作

2、练习交叉动作，找准交叉位置，脚底踩绳

3、熟练后可尝试跳过绳子

4、将绳子摇到体前，翻腕双手打开

5、单手持绳做摇绳练习，固定手的位置

6、摇跳结合练习

7、分组练习，集体展示

8、游戏：后退爬跳绳
	“假象”交叉、交叉手过小。
交叉手距离身体过远，位置过高或交叉手一高一低。
3、跳绳时机不准确，不会连贯跳绳。

4、脚尖放松自然下垂，落地时前脚掌着地，屈膝缓冲。


	8
	1、左右甩绳

2、游戏：手臂交叉爬跳绳
	1、学生展示已学过的单个跳绳技术动作

2、单手左右摇绳

3、双手并在一起摇绳

4、左右手各持一绳柄进行摇绳

5、左右甩绳结合其他单个跳绳动作练习

6、分组练习，集体展示

7、游戏：手臂交叉爬跳绳
	小臂带动手腕在身体两侧摇绳。
手臂在身体前面摇绳。
3、跳绳时机不准确，不会连贯跳绳。

4、脚尖放松自然下垂，落地时前脚掌着地，屈膝缓冲。


	9
	1、复习已学的8种花样跳法

2、测试：结合音乐展示8种花样跳法
	1、深刻理解花样跳绳技术动作要点，巩固提高基础跳绳技术动作质量。

2、学生能够较为熟练应用正确动作方法，自有变化跳绳花样。

3、全体学生了解评价标准，积极参与，根据完成情况，找出自己和同学的不足，并能作出评价和简单分析。


	1、完整动作展示。

2、跳绳动作与音乐节奏协调一致。

	评价与考核内容
	评价和考核方式
	评价标准

	1、过程性评价（学习态度、学习兴趣、学习行为、学习能力）


	制定学生过程性评价表

根据学生课堂表现进行及时打分

让学生对于组内成员进行自评，互评打分
	遵守规则、乐于助人，积极学习，集体荣誉感强，同学关系融洽。

	2、花样跳绳一级规定动作考核
	1、以小组为单位进行跳绳表演，必须同时表演同一个动作的过程，完成规定套路。

2、运动能力：身体姿势、部位是否准确，技术规范、动作方向是否清楚，是否能够准确完成动作。

3、动作的熟练度：技术动作是否协调、娴熟，是否能够熟练地完成每一个动作。

4、动作的合拍性：每个动作完成的节奏与音乐的合拍表现程度。

5、技巧一致性：成套动作衔接是否流畅。
	优秀：完成动作质量很好，姿势正确、动作轻松、协调、节奏感强、优美、精神好。

良好：完成动作质量好，姿势正确、动作轻松、协调、优美。

合格：基本能完成动作，姿势基本正确，动作不够轻松、协调、优美。

不合格：不能完成动作，姿势不正确，动作紧张，不够轻松、协调、优美。


《跳绳——双脚交换跳》微课设计

	系列名称
	跳绳与游戏

	微课名称
	双脚交换跳

	知识点来源
	学科：体育与健康
	年级：二年级

	
	教材：人教社2013版
	章节：第五章第四节跳绳

	学练目标
	1、运动能力：说出双脚交换跳的技术动作要领，能够结合音乐节奏完成双脚交换跳技术动作；重点发展灵敏、协调、速度等体能。

2、健康行为：面对动作失误时，能在教师引导下调整好情绪；在课前、课后能正确选择安全运动场地，完成3-5分钟已学跳绳动作的自主学练作业。

3、体育品德：在学练活动与组合计数比赛中，互相帮助，通过次数与时间的增加，不断挑战自我，逐步提高遵守规则与公平竞争的意识，并自我完成计数，培养诚信品格。

	学练重难点
	重点：提膝，脚不要向后踢。

难点：摇绳有节奏，落地时前脚掌着地，屈膝缓冲，掌握好起跳时机。

	学练类型
	自主学习型、探究学习型

	适用对象
	学生：供基于微课学生自主学练使用

	设计思路
	利用课件、视频，合理呈现双脚交换跳的动作方法及学练方法。

	微课设计（脚本）

	阶段
	内容
	画面及配音
	预计时间

	一、片头设计
	1、课题：跳绳——双脚交换跳

学校：绵阳市长虹世纪城实验小学
制作者：陈琳元
	动画PPT制作
	6秒

	二、导入
	一段精彩双脚交换跳短绳的视频
	画面：老师跳绳的场景

配音：你知道刚才的跳绳技术动作叫什么吗？
	10秒

	三、呈现技术动作
	双脚交换跳完整动作呈现
	画面：

1、正面完整动作

2、侧面完整动作
	20秒

	四、应用探究
	提出问题，思考后再进行课堂探究
	配音：你有什么方法可以连续单脚跳呢？
	10秒

	五、引导学练
	总任务：双脚交替跳动作

1、半高抬腿练习、摇跳练习
2、慢速双脚交换跳练习
3、双脚交换跳练习
	画面：

步伐练习：半高抬腿练习

2、摇跳练习（右手、左手）
3、提高任务：慢速双脚交换跳练习
4、挑战任务：结合音乐节奏完成双脚交换跳技术动作
	100秒

	六、任务
	拍一段连续双脚交换跳的视频传给老师
	字母要求：发送一段结合音乐节奏完成的双脚交换跳视频给老师
	30秒

	素材准备
	PPT制作、录制素材、技术处理

	硬件准备
	手机、照相机

	软件准备
	录制软件、格式工厂、播放软件、其他应用软件等。

	微课制作反思
	双脚交换跳绳的分镜头角度偏低，应选用俯视角度拍摄；

没有标注双脚交换跳绳路线，应用箭头标注重要动作；

练习中应提示安全要素。


课时教学计划

	大单元名称
	跳绳
	课次
	5
	班级
	2、2
	人数
	总  52  人

（男26 女26）

	学情分析
	1、生理特征：二年级二班学生正处于快速生长发育阶段，下肢力量较差，肺活量较小，活泼好动，精力充沛，大部分学生的动作不够协调，注意力集中时间较短。

2、心理特征：模仿能力较强，自制力不够强，意志力较差，还不能清楚地意识到自己和集体的关系，喜欢听表扬的话。

3、运动能力基础：有一定的跳绳基础，但是掌握的单个跳绳技术动作较少，将花样跳绳单个技术动作、感统游戏融入到跳绳教学中，便于学生较快掌握花样跳绳，增强学生自主练习的兴趣，加强运动能力的提高。

	教材分析
	本课是根据人教版《体育与健康》二年级跳绳教材，结合全国规定花样跳绳一级动作内容，本学期安排了9课时，本课为第5课时，主要学习花样跳绳动作中的双脚交换跳。本节课着重要让学生学习双脚交换跳单个技术动作，特点是支撑腿要稳，提高学生控制身体的能力，同时为以后的花式技术动作学习打下良好的基础。

	学习目标
	1、运动能力：说出双脚交换跳短绳技术动作要领，能够结合音乐节奏完成双脚交换跳技术动作。
2、健康行为：面对动作失误时，能在教师引导下调整好情绪；在课前、课后能正确选择安全运动场地，完成3-5分钟已学跳绳动作的自主学练作业。

3、体育品德：在学练活动与组合计数比赛中，互相帮助，通过次数与时间的增加，不断挑战自我，逐步提高遵守规则与公平竞争的意识，并自我完成计数，培养诚信品格。

	学习内容
	1、双脚交换跳

2、游戏：小熊转圈爬

	重难点
	1、重点：提膝，脚不要向后踢。

2、难点：摇绳有节奏，落地时前脚掌着地，屈膝缓冲，掌握好起跳时机。

	课的部分
	教学内容
	教学策略
	运动负荷

	
	
	教师活动
	学生活动
	组织形式与要求
	时间
	次数
	强度

	准备部分
	课堂常规
	1、观察并督促体委集合整队。
2.向学生问好，清点人数。
3.宣布课的内容与要求。
4.安排见习生。
	1、学生成四列横队集合，要求快、静、齐。
2、向教师问好。
3、集中注意力听讲，明确学习内容与要求。
4、见习生随堂听课，协助教师做好辅助工作。
	组织：四列横队
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要求：前后间距适宜。
	1|
2分
钟
	1
	

	
	活力绳操：

《Skate》
	带领学生进行热身活动，提示学生动作要领。
	听音乐节奏，在教师的带领下进行充分热身。
	组织：四列横队
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分
钟
	2×8拍
	小

	
	设计意图：利用活力操充分调动学生的学练兴趣，积极做好热身，为基本部分的学练

做好生理性和心理性准备。

	基本部分


	游戏：单脚运物游戏
	讲解游戏规则，组织学生练习。

教师巡回指导、启发、激励、示范、引导。

指导各组学练情况。
	听指挥快速分成两人一组学习小组。

积极学练，体会单脚支撑跳的动作。
	组织：四列横队
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要求：统一听信号练习。
	2
|
3

分
钟
	
	小

	
	1、半高抬腿练习

2、摇跳练习

3、左右脚各跳2次重复动作练习

	1、讲解动作要领，组织学生学练。

2、优生展示，师生学习评价。

3、组织学生再次尝试。
	明确学习内容，自主、合作学练，同伴间相互提醒、激励。
观摩同学展示，互评互学。

再次尝试体验动作。
	组织：四列横队

半高抬腿动作：
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摇跳练习动作：

[image: image4.jpg]



要求：统一听信号练习。
	4|
6分
钟
	3
	大

	
	基础任务：慢动作双脚交换跳练习

提高任务：双脚交换跳10次练习

	1、组织学生练习，并适时讲解、示范动作。
2、教师巡回指导，引导学生的动作。

3、学生自主练习，重点强调双脚交换时机。
	重点体会：落地时前脚掌着地，屈膝缓冲
	组织：四列横队

((((((
((((((
(((((( ((((((
(
要求：前后间距适宜。
	2
|
3

分
钟
	3
	中

	
	挑战任务：结合音乐节奏完成双脚交换跳技术动作
	组织学生按照比赛规则进行教学性比赛。

点评、总结。
	1、认真听讲，明确规则，听信号同时参加竞赛。

2、认真听、记、评。
	组织：分组进行练习、比赛
	2
|
3

分
钟
	3
	大

	
	感统训练游戏：小熊转圈爬
	组织学生按照比赛规则进行教学性比赛。


	认真听讲，明确练习的方法和要求，听信号集体进行练习。
	组织：两人一组
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	1|
2分
钟
	2
	中

	
	设计意图：通过教师讲解示范，学生自主、合作、探究等教学方式，由易到难、循序渐进，由多次单脚跳逐渐过渡到双脚交换跳的针对性辅助练习的教学步骤，激发学生学练积极性、趣味性，引导学生掌握双脚交换跳的技术动作，同时提高身体的协调性、灵敏性和感统能力等。

	结束部分
	拉伸放松
	教师语言引导，师生共同练习。

2、组织学生听音乐进行拉伸放松练习
	跟随音乐模仿教师充分放松拉伸
	组织：四列横队
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(
要求：统一听信号练习。
	2
|
3

分
钟
	1
	小

	
	小结


	学生自评、互评，教师总评。

布置课外练习。

师生再见，宣布下课。
	正确客观评价自己和同伴，听教师总结评价。

记住课外练习内容，坚持锻炼，养成良好习惯。

师生再见，收还器材。
	
	
	
	

	场地
	篮球场
	预计练习密度
	50%—55%

	器材
	音响1台、跳绳53根
	预计平均心率
	140-155次/分

	课后练习
	正确选择安全运动场地，完成3-5分钟已学跳绳动作的自主学练作业。

	课后反思
	通过游戏巧妙地利用短绳发展学生的跳跃能力，逐步从单脚跳跃过渡到双脚交换跳。左右脚依次递减跳，较好地突破了本课的教学重难点，本节课充分提高了器械的利用率和课堂的教学效果。


