学习科学（友善用脑）     小学道德与法治    四 年级    上   册   第 三单元教学设计

	课题名称
	健康看电视（第一课时）

	所在单元
	第三单元

	本单元课标要求
	1． 在分享中感受电视中蕴藏的各种“宝贝”	。
2． 在讨论中发现不科学的看电视方式会伤害眼睛，并能掌握健康的看电视方式。
3． 在反思中寻找不健康的看电视方式还会给我们身体带来哪些其他的伤害。
4． 在辨析中明白看电视的利与弊并制定健康看电视的简单约定。。


	本节课学习目标
	1、明确电视能给我们带来快乐和知识，但也可能对眼睛造成伤害。
2、知道怎样保护我们的眼睛。

	学习重点
	重点：明确看电视能开阔视野，丰富知识，但也会对眼睛造成一定伤害。


	学习难点
	难点：如何在看电视的同时注意保护眼睛。

	学习过程

	
学习环节
	活动内容
	活动规则
	设计意图

	
游戏引入（5分钟）
	小小一间房，只有一扇窗，
唱歌又演戏，天天翻花样。
	
	通过谜语激趣导入，激发学生对本节课的兴趣。

	亮出目标
明确任务
（2分钟）
	1、明确电视能给我们带来快乐和知识，但也可能对眼睛造成伤害。
2、知道怎样保护我们的眼睛。
	齐读目标
	让学生对本堂课即将学习的知识，有个初步认识

	活动一：
（15分钟）
	活动内容：
 1、在小组内说一说你喜爱的电视节目，并填一填书上第51页的推荐卡。
2、你从电视这个宝盒里获得了什么？

	活动规则：
1、说出一个喜爱的电视节目。+1分
2、 分享收获          +1分
	通过问题预设与教师启发，引导学生自主讨论、探究交流喜欢看的电视节目及看不同节目的利弊。学会选择有益于身心健康的电视。

	活动二：
（10分钟）
	活动内容：
1、思考：漂亮的眼睛为什么提出抗议呢？
2、举例说一说看电视对身体的危害？
3、为了保护眼睛，应该怎么做？
	1、能说出长时间看电视，眼睛的感觉。+1分
2、能举例出看电视对身体的弊处。 +1分
3、能分享出保护眼睛的方法。    +1分
	通过问题预设与教师启发，引导学生自主讨论、探究交流，紧扣课本内容，层层递进，让学生认识到保护眼睛的重要性。


	巩固练习
（5分钟）
	试一试:
一、判断题
1、看电视能增长知识，所以我们应该多看。
2、有人称过度看电视的为“沙发里的土豆”。
3、看电视是造成儿童近视的重要原因之一。
	
	让学生初步今天所学的知识并能应用。

	冥想总结
（3分钟）
	回顾今天所学知识
	
	我们能从电视节目中学到知识、开阔视野，但是在看电视的过程中，要注意合理调配时间，保护自己的眼睛，注意自己的身心健康。

	
学法总结
	要多培养学生的动手操作能力

	板书设计
	         

知识  快乐
......
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	课堂检测
	一、判断
1、科学探索类的节目有助于我们了解风土人情、天文地理。
2、当我们收纳遥控器面对荧光屏，聚精会神的想在宝盒里寻找更多宝贝时，“手"最辛苦。
3、做眼保健操是保护我们眼睛方法之一。

	
	
	

	课后作业
	下课后做一下眼保健操吧。我们的眼睛那么认真地看着黑板，一定也累了。

	教学反思
	















